
Ma rentrée 
en première



HORAIRES
1.Enseignements communs

Français
Philosophie
Enseignement moral et civique
Histoire géographie
Langue vivante A et B
Éducation physique et sportive
Enseignement scientifique
Enseignement de Mathématiques*
EMC

*Pour les élèves qui ne suivent pas la spé Maths

4h00
-
0h30
3h00
4h30
2h00
2h00
1h30
18h/an



HORAIRES
2.Enseignements de spécialités

Histoire Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques
Humanités, Littérature et Philosophie
Sciences Économiques et Sociales
Langues, Littératures et Cultures Étrangères (anglais)
Mathématiques
Physique Chimie
Sciences de la Vie et de la Terre
Sciences de l’Ingénieur (uniquement en 1°)
Numérique et Sciences Informatiques

3 spécialités au choix

LOREAD (à distance)

Littérature, Langues et Cultures de l’Antiquité (latin)
Arts plastiques

3 X 4h

12h



COMMENT CHOISIR SES
ENSEIGNEMENTS DE

SPÉCIALITÉ ?
Choix des enseignements de spécialité

Tenir compte de
ses affinités, 
ses goûts et 
ses intérêts

Mettre en
perspective             
ses choix 

avec son post bac

Tenir compte 
de ses capacités, 
ses compétences,

ses réussites,
 ses atouts et de 

ses résultats



HORAIRES
3.Enseignements optionnels

EN PREMIÈRE = 1 ENSEIGNEMENT POSSIBLE
. LVC Italien  (LOREAD à distance)
. LCA Latin et Grec
. Arts plastiques

EN TERMINALE = 2 ENSEIGNEMENTS POSSIBLE
. LVC Italien  (LOREAD à distance)
. LCA Latin et Grec
. Arts plastiques
. Mathématiques expertes
. Mathématiques complémentaires
. Droit et Grands enjeux du monde contemporain



LES FILIÈRES
INTERNATIONALES

ABIBAC 
1 seul examen - 2 diplômes
Jeudi 22 janvier 2025 à 18h (en visio)

BFI Section Internationale
(Baccalauréat Français International)
1 seul examen - 1 certification
Mardi 20 janvier 2025 à 18h (en visio)
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1

TEMPS FORTS EN 1°

Salon Oriaction
Présentation des parcours
Post Bac

Entretien individuel
d’orientation avec    
le professeur
principal

En janvier, les familles
formulent leur choix des 2
enseignements de spécialité
conservés en Terminale.
Le conseil formule des
recommandations sur les
voeux

Le Chef d’établissement valide
le passage en terminale et le
choix des 2 enseignements de
spécialité

2

3

4



Le conseil formule des
recommandations sur les
choix des formations

Le conseil formule un
avis sur l’examen

Épreuve finale des
deux enseignements
de spécialités +
Philosophie +         
Grand Oral

1

2

3

4 5

TEMPS FORTS EN T°

Salon Oriaction
Présentation du site
parcoursup 
Présentation des filières
Post Bac

Le Chef d’établissement
formule un avis sur les
formations demandées



www.notredamesaintsigisbert.fr

http://www.notredamesaintsigisbert.fr/

