BIOSPORT

Tu es dynamique, persévérant, tu es respectueux(se) des
consignes, tu t'investis dans ton travail scolaire, tu aimes les
défis, découvrir des sensations, partager de bons moments, te
créer des souvenirs avec tes camarades...

Tu as le souci des autres et de I’environnement. Alors rejoins
nous dans le projet BIOSPORT. Tes années college seront
rythmeées par des expériences et des spectacles sportifs ainsi
que des temps forts partagés. Et aussi des activités travaux
pratigues interdisciplinaires (SVT, francais, langues en lien avec
le projet)

NOTRE DAME SAINT SIGISBERT
19 Cours Léopold 54042 Nancy
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250€

m 1 journée d’intégration au Cosmic Jump ou Lac de Messein m 1 journée d’intégration au Cosmic Jump ou Lac de Messein
m 1 animation rame en 5° m 1 sortie VTT

m 1 séjour sportif 2 jours dans les Vosges en mai m 1 cycle Kayak en septembre
m 2 séances Cross Fit

m 1 sortie VIT

m 1 séjour d’'une semaine en alternance a la mer ou la
montagne au printemps

m Sorties pour assister a des rencontres sportives de haut

m 1 sortie Futsal au Five
niveau (matchs de foot, basket, volley-ball)

m 1 séance Kung fu

m 1 sortie raquettes ou ski de fond
(Vosges)

m Sorties pour assister a des rencontres sportives de haut
niveau (matchs de foot, basket, volley-ball)

m 1 cycle d’aviron en fin d’année pour les 5emes




